Tierkreiszeichen Léwe/Jungfrau - Lammas

Die Sonne wandert durch die Zeichen Léwe und Jungfrau — und damit beginnt die reife Zeit des Som-
mers. Jetzt geht es um Lebensfreude, Kreativitat und die Freude am Tun. Kinder erleben diese Wochen
voller Energie, Fantasie und auch mit einem wachsenden Gesplr fir Ordnung und Verantwortung. Pas-
send dazu gibt es wieder ein neues KidsClub-Magazin — mit Spielen, Bastelideen und Sinnesaufgaben

flr die ganze Familie.
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Léwe * 23. Juli - 23. August *

(Anmerkung: der exakte Zeichenwechsel andert sich jahrlich)

-

Getreideernte - Magisches Fest Lammas
Fest der Schnitterin
Krauterweihe

Wenn die Sonne in das Zeichen Léwe wechselt, beginnt die Zeit des strahlenden Hochsommers. Die Na-
tur zeigt sich kraftvoll und bunt - voller Leben, Licht und Warme. Alles steht in voller Reife, und viele
Feste werden drauBen gefeiert.

Zur Zeit des alten Festes Lammas feiern wir die erste Ernte — und mit ihr das Leben, die Freude und

das Miteinander. Jetzt ist die Zeit flr Lachen, Spiel, Bewegung und groBe Sommerabenteuer - eine Ein-
ladung, die Welt mutig und mit offenem Herzen zu entdecken.

Eigenschaften der Lowe-Sonne:
Der Lowe steht fur Selbstbewusstsein, GroBzigigkeit und Herzenswarme. Kinder mit dieser Sonnen-

energie sind voller Lebensfreude und lieben es, gesehen zu werden. Sie strahlen, wenn man ihnen Ver-
trauen schenkt, und begeistern oft mit ihrer Kreativitat, ihrem Mut und ihrer Offenheit.

Alles Gute zum Geburtstag

Allen Kindern, die im Zeichen Léwe geboren sind, wiinsche ich von Herzen ein wundervolles neues Le-
bensjahr — mit Mut, Freude, Applaus und einem Herzen, das hell wie die Sommersonne leuchtet!
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Platz fiir besondere Momente
(Geburtstage, Ausfliige, Neues - Lustiges usw.)



Jungfrau * 24. Augﬁust - 23. September*

(Anmerkung: der exakte Zeichenwechsel andert sich jahrlich)

-

Die Kraft der Sonne lasst nach

Wenn die Sonne in das Zeichen Jungfrau wechselt, neigt sich der Sommer langsam seinem Ende zu.
Die Tage bleiben warm, doch der Rhythmus wird ruhiger. Die Felder sind voller reifer Friichte, und die
Erntezeit 1adt zum Innehalten ein.

Zur Zeit von Lammas beginnt eine Zeit der Aufmerksamkeit, des Sortierens und des liebevollen Kim-

merns. Jetzt ist die Zeit fir kleine Aufgaben, fir Achtsamkeit und das Staunen Uber die vielen Schatze,
die uns die Natur schenkt.

Eigenschaften der Jungfrau-Sonne:
Die Jungfrau steht fiir Klarheit, Genauigkeit und Flrsorge. Kinder mit dieser Sonnenenergie beobachten

genau, helfen gern und wollen verstehen, wie Dinge funktionieren. Sie sind oft einfihlsam, zuverldssig
und moéchten die Welt ein Stick besser machen - still, klug und mit offenem Herzen

Alles Gute zum Geburtstag

Allen Kindern, die im Zeichen Jungfrau geboren sind, winsche ich von Herzen ein wundervolles neues
Lebensjahr — mit Vertrauen, Wertschatzung, Freude am Tun und vielen kleinen Wundern im Alltag!
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Platz fiir besondere Momente
(Geburtstage, Ausfliige, Neues - Lustiges usw.)



Im Erntemonat gibt es drauBen vieles

zu sehen, riechen, fihlen, hdéren und

schmecken. Wenn du aufmerksam bist, Was ich gesehen habe....
kannst du es in die Felder schreiben

oder zeichnen:

Goldene Getreidefelder, eine Kornblu-
me im Wind, der Duft von frischem Brot
oder Krautern, das Summen der Bienen,
ein Igel am Abend, die Warme der Son-
ne auf der Haut, das kiihle Wasser beim
Baden, reife Beeren vom Strauch, ein
Schmetterling auf einer Sonnenblume -
oder etwas ganz anderes, das du erlebt
hast.

Was ich gehdrt habe ... Was ich gerochen habe ...

Was ich geschmeckt habe... Was ich gefuhlt habe ...
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Kinder-Réatsel-Spal3
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1. Welche Pflanze wird im Sommer geerntet - daraus backt man
Brot
2. Wenn man barful 15uft, fihlt man es unter den FiiBen
3. Kénig der Tiere - das Symbol fir das Sternzeichen Anfang
August
a 4. Was steht im Sommer hoch am Himmel und schenkt uns Hitze
v und Licht?
. I 5. Kinder mit diesem Sternzeichen helfen gerne und mégen es
ordentlich?
6. Was backt man zu Lammas gerne?
3 7. Welche blaue Blume sieht man oft in Getreidefeldern?
v 8. Die meisten Schulen haben nun geschlossen - die Kinder
el 4 I freuen sich iber..?
9. Wie nennt man das Produkt, das man in der Getreidemiihle
erhalt
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Spiel fir mehrere Kinder: Erntestaffel

Ein frohliches Spiel rund um die Themen Fllle, Ordnung und Zusammenarbeit. Ideal fir 6 - 12 Kinder
ab 4 Jahren.

Du brauchst:
2 Korbe (einen fiur jedes Team)
4 - 6 ,Sammelstationen™ im Garten / auf der Wiese
Pro Station ein anderes Naturmaterial, wie Bohnen, Walnisse, Sonnenblumenkerne, Kastanien, Mais-
kérner, oder auch Sonnen aus Papier
Je Station ca. 10 gleiche Teile - gut sichtbar verteilt
Schnur oder Kreide zum Markieren der Startlinie

Spielregeln:
Die Kinder bilden 2 Teams - die Teams stehen hinter der Startlinie mit dem Korb

In einiger Entfernung befinden sich die Sammelstationen, z. B. Station 1 = Nisse, Station 2 = Boh-
nen..

Immer ein Kind pro Team lauft los - darf nur einen Gegenenstand sammeln - kehrt zurlick - Gbergibt
den Korb wie einen Staffelstab an das nachste Kind.

Wichtig: Es darf von jeder Station nur ein Teil im Korb sein! Wer versehentlich zweimal dasselbe ein-
sammelt, muss beide Teile wieder abgeben (Variante fiir kleinere Kinder: das zweite Teil zahlt nicht)

Nach einer festgelegten Zeit, oder als Variante: wenn die schnellste Gruppe alle Stationen einmal be-
sucht hat, wird ausgezahlt.

Das Team mit den meisten verschiedenen Erteteilen gewinnt!

Tipp: Statt Wettkampf kann das Spiel auch kooperativ gespielt werden: Ziel ist dann, gemeinsam alle
Stationen vollstandig zu ernten.




Basteln: Kornkreis-Windlicht

Ein kleines Dankeslicht zur Erntezeit rund um das Fest Lammas

Material:

Leeres Schraubglas (z. B. Marmeladeglas)

Doppelseitiges Klebeband - etwas breiter

trockene Getreidekorner, wie Mais, Weizen, Dinkel, Sonnenblumenkerne, Hafer usw.
Cremefarbener Bast, Paketschnur oder Naturband

kleine Stumpenkerze oder Teelicht

So wird es gemacht:
1. Das saubere Glas im unteren Drittel mit doppelseitigem Klebeband umwickeln
2. Nun dirfen die Kinder nach Lust und Laune Kérner auf das Klebeband driicken
3. oben am Glasrand ein Stlick Bast oder Schnur zu einer Schleife binden

4. eine kleine Stumpenkerze oder Teelicht hineinstellen

Tipp:
Das Licht kann beim Abendessen, beim Erzahlen von Erntegeschichten oder bei einem kleinen
Lammas-Ritual entriindet werden - als Symbol fir Dankbarkeit und die Kraft der Natur.




