
KidsClub

Familienzeit
Litha - Tierkreiszeichen Krebs - Sommerbeginn 

Die Sonne ist in das Sternzeichen Krebs gewechselt – und mit ihr beginnt der Sommer. Es ist eine Zeit 
der Gefühle, der Geborgenheit und des Miteinanders. Kinder spüren diese Qualitäten oft besonders 
fein. Passend dazu gibt es wieder ein KidsClub-Magazin mit Ideen, Spielen und Sinnesaufgaben für die 
ganze Familie.

www.myhoroskop.at



Krebs * 21. Juni - 22. Juli *
(Anmerkung: der exakte Zeichenwechsel ändert sich jährlich)

Sommersonnenwende - Magisches Fest Litha
Sonnwendfeuer - Johannisfeuer

Sommerbeginn

Wenn die Sonne ihren höchsten Stand erreicht, feiern wir den Beginn des Sommers – die Sommerson-
nenwende. Es ist die längste Zeit des Lichts im Jahr: Die Tage sind hell, warm und weit.
Zur Zeit des alten Festes Litha spüren wir die Kraft der Sonne besonders deutlich. Die Natur steht in 
voller Blüte, das Leben zieht nach draußen, und für viele Kinder beginnt die schönste Zeit: Ferienzeit!

Jetzt ist die Zeit für Eis, Barfußlaufen, Wasserspaß und lange Abende im Freien – eine Einladung, das 
Leben mit allen Sinnen zu genießen.

Eigenschaften der Krebs-Sonne:

Der Krebs steht für Geborgenheit, Gefühlstiefe und starke innere Bilder. Kinder (und Erwachsene) mit 
dieser Sonnenenergie brauchen ein liebevolles Zuhause, Rituale und Menschen, denen sie vertrauen. 
Sie sind oft sehr mitfühlend, kreativ und fantasievoll – echte Herzmenschen.

Alles Gute zum Geburtstag

Allen Kindern, die im Zeichen Krebs geboren sind, wünsche ich von Herzen eine wundervolles neues 
Lebensjahr – mit Nähe, Freude, Fantasie und ganz viel Licht im Herzen!

Platz für besondere Momente
(Geburtstage, Ausflüge, Neues - Lustiges usw.)
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Im Krebs-Monat gibt es viel zu entde-
cken - wenn du aufmerksam bist, kannst 
du es in die Felder schreiben oder zeich-
nen: 
Schmetterling, Marienkäfer, besondere 
Blume, Vogelstimmen, Bienen-summen, 
Frösche quaken, Lavendelduft, Schnitt-
lauch gerochen, besondere Früchte 
geschmeckt, barfuß gelaufen und Erde 
gespürt, Wasser beim Baden, Gras an 
den Beinen gekitzelt... oder andere, be-
sondere Dinge, die du fühlen konntest:

Was ich gesehen habe....

Was ich gehört habe ... Was ich gerochen habe ...

Was ich geschmeckt habe... Was ich gefühlt habe ...



Kinder-Rätsel-Spaß



Kinder-Mal-Spaß



Spiel für mehrere Kinder: Land in Sicht?
Dieses Spiel eignet sich hervorragend für Kinderpartys und Geburtstagsfeiern für Kinder bis 
ca. 10 Jahre.

Vorbereitung:
Tonpapier in den Farben blau und hellbraun oder, wer lieber näht als klebt: Stoffe in genau diesen Far-
ben

Hergestellt wird eine größer Anzahl von „Spielfeldern“, die aus o. g. Material entweder geklebt oder ge-
näht sind. Jeweils eine Seite ist blau für Wasser, die andere Seite hellbraun für Land. Für 6 Kinder hat 
sich eine Anzahl von 24 Feldern bewährt - in einer größe von ca. 15 x 15 cm oder auch rund mit die-
sem Durchmesser.. 

Die Farbe blau symbolisiert Wasser
Die Farbe hellbraun symbolisiert Land

Spielregeln:
Die Kinder bilden 2 Teams - die gegeneinander spielen: Team Wasser und Team Land

Auf dem Boden werden die 24 Spielfelder durcheinander, formlos ausgelegt:
12 Stück mit der blauen Seite sichtbar nach oben
12 Stück mit der hellbraunen Seite sichtbar nach oben

Es wird ein Zeitlimit vereinbart - ein Spielleiter, im besten Fall eine erwachsene Person ist für die Zeit-
vorgabe zuständig. Am besten man vereinbart auch das Wort für den Beginn, z. B.: LOS, und das 
Ende, z. B. STOP.

Auf Kommando beginnen die Kinder nun, die Felder umzudrehen:

Team Wasser dreht die hellbraunen Felder um, damit die blaue Seite nach oben zeigt, gleichzeitig dreht
Team Land die blauen Felder um, damit die hellbraune Seite nach oben zeigt. Es geht hier um Ge-
schwindigkeit, denn:
Nach dem Stopp-Kommando darf nichts mehr umgedreht werden und es wird gezählt -

Liegen mehr blaue Felder sichtbar nach oben, hat Team Wasser gewonnen.
Liegen mehr hellbraune Felder sichtbar nach oben, hat Team Land gewonnen.

Für das Sieger-Team kann es eine kleine Siegesprämie geben, z. B. ein Körbchen mit Süßigkeiten und 
sie bekommen die Aufgabe, diese gerecht an alle SpielerInnen aufzuteilen.



Basteln: Urlaubserinnerungen
Im Urlaub oder bei Ausflügen findet man oft ganz tolle Schätze! 
Diese eignene sich hervorragend, um damit zu basteln.

Bastelvorschlag: Gesammeltes Allerlei im Gipsbett

Material:
Teller mit Frischhaltefolie oder Pappteller
normalen Gips
Wasser
Diverse Steine, Muschenln, Stöckchen, Federn, getrocknete Blüten  oder vieles mehr
Band zum Aufhängen und wenn man möchte: Schleife und Anhänger als Deko

So wird es gemacht:

1. In den Teller ca. 1 cm hoch Wasser einfüllen

2. Gips einrühren, bis die Masse dickflüssig - cremig ist

3. einen Holzstab oder einen Strohhalm an einer Seite in den Gips stecken - das wird das Loch für das 
Aufhängeband

4. Muscheln usw. beliebig in den Gips drücken

5. gut trocknen lassen

6. Schleife und Bindeband anbringen

7. Aufhängen und sich freuen oder: es an liebe Menschen verschenken



Mehr entdecken?
Entdecke noch mehr Ideen, Inspiration und Angebote rund um Kinder, 
Familie und die Magie der Sterne:

* Persönliche Kinderhoroskope als Geschenk zur Geburt, Taufe oder ältere Kinder

* Familienhoroskope: Gemeinsam wachsen und verstehen

*  Jahrskreisfeste mit Kindern feiern - meine liebevoll gestalteten Vorlesebücher

* Im KidsClub findest du viele Infos, die den Familienalltag ideal ergänzen

Webadresse:
www.myhoroskop.at

Das nächste KidsClub Familienmagazin erscheint kurz vor Lammas, Anfang August. 
Ich freue mich, wenn du wieder vorbeischaust.

Ein letzter Gedanke:
Die Ausgaben der KidsClub Familienzeit lassen sich gut ausdrucken und in einer Mappe sammeln. So 
entsteht nach und nach ein richtiges kleines Album - in welches man auch eigene Bilder usw. integrie-
ren kann - und ist später eine liebe Erinnerung an die Zeit von heut. Alles Liebe!


